Regulamento - Corrida Coragdo em Movimento

Regulamento - Corrida Coracao em
Movimento

Oct 8,2026 * @RAQUEL LOPES

1. O evento

A Corrida Coragao em Movimento acontece no sabado, 7 de novembro de 2026, em
Fortaleza, Ceara, com largada as 5h na Estatua de Iracema e Martim, na Beira-Mar.

ltem Informacao
Data Sédbado, 7 de novembro de 2026
Largada 5h

Local de largada e chegada  Estatua de Iracema e Martim, Beira-Mar de
Fortaleza, em frente a Sorveteria 50 Sabores

Realizacao Acao solidaria do XXXVI Congresso Norte
Nordeste de Cirurgia Cardiovascular

Producao Reflab Agéncia

Causa Arrecadacao total, menos os custos do evento,
revertida ao Incor Crianga, instituto que cuida de
criangas com cardiopatia

Ao se inscrever, o participante declara que leu e aceita este regulamento.

2. Modalidades e percursos

O evento tem duas modalidades competitivas: corrida de 10 km e corrida de 5 km.

Modalidade Distancia Carater
Corrida 10 km (2 voltas de 5km) Competitiva

Corrida 5km (1volta) Competitiva

Page 1 of 8



Regulamento - Corrida Coragdo em Movimento

O percurso é uma volta de 5 km pela Beira-Mar, ciclofaixa e Via Paisagistica, em direcdo ao
Aterro da Praia de Iracema. Os 5 km fazem uma volta e 0s 10 km fazem duas. O mapa do
percurso serd divulgado nos canais oficiais do evento.

3. Participacao e idade minima

Podem participar pessoas de ambos os sexos, inscritas regularmente, dentro da idade
minima de cada modalidade.

Modalidade Idade
Corrida10km A partir de 16 anos

Corrida5km A partir de 14 anos

1. Menores de 18 anos s¢6 participam com autoriza¢ao por escrito do pai, mae ou
responsavel legal, entregue na retirada do kit com cépia do documento do responsavel.

2. Alinscricao é pessoal e intransferivel. O participante nao pode ceder o numero de peito
a outra pessoa.

3. O participante responde pela veracidade dos dados informados na inscricao.

4. Inscricoes e valores

Ainscricao custa R$ 119,00 no 12 lote e R$ 139,00 no 22 lote, que vale sé na Ultima semana
antes da prova.

Categoria 12 lote, até 29 |ote, de 31/10 a
30/10/2026 05/11/2026

Geral: corrida10 km e corrida 5 km R$ 119,00 R$139,00

Idoso (60 anos ou mais) e pessoa com R$ 59,50 R$ 69,50

deficiéncia

Pessoa com deficiéncia, vaga gratuita (50 Gratuita Gratuita

vagas, somente numero de peito)

Camisa infantil (somente a camisa, sem R$ 50,00 R$ 50,00
inscricdo na corrida)
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1. Asinscricdes sdo feitas somente pela internet, em [plataforma a definir].

2. S30 500 vagas no total, somadas as duas distancias. As 50 vagas gratuitas para pessoa
com deficiéncia e as cortesias de patrocinadores estao incluidas nesse total.

3. Asinscri¢des encerram em 05/11/2026, as 23h59, ou quando as vagas esgotarem, o que
acontecer primeiro.

4, Vale o lote em vigor na data de confirmagao do pagamento.
5. A taxa de servico da plataforma, se houver, é cobrada a parte.
6. Aiinscricdo so é confirmada apds o pagamento.

7. A organizacao pode prorrogar o prazo ou encerrar as inscricdes antes, conforme a
disponibilidade de vagas.

5.Descontos e gratuidade

Idosos e pessoas com deficiéncia pagam 50% do valor do lote em vigor e recebem o kit
completo.

1. Idoso: participantes com 60 anos ou mais tém 50% de desconto, conforme o artigo 23
do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n210.741/2003). A comprovacao é feita com
documento oficial com foto, na retirada do kit.

2. Pessoa com deficiéncia: a organizacdo concede 50% de desconto. A comprovagao é
feita com laudo médico ou documento oficial que ateste a deficiéncia, na retirada do
kit.

3. Os descontos ndao sao cumulativos entre si nem com outras promogaoes.

4. Quem se inscrever com desconto e ndao comprovar o direito paga a diferenca para
retirar o kit.

Pessoas com deficiéncia contam ainda com 50 vagas gratuitas, somadas as duas
distancias. A vaga gratuita da direito somente ao numero de peito com alfinetes, sem
camisa e sem sacochila. Quem conclui a prova na vaga gratuita recebe a medalha de
participacado na chegada, como os demais participantes.

1. As vagas gratuitas sdo preenchidas por ordem de inscri¢do, na mesma plataforma, até
esgotarem.

2. A comprovacao é feita com laudo médico anexado no site, no ato da inscri¢cdo. O laudo
é avaliado pela organizacao, e a inscri¢cao s6 € confirmada se o laudo for aprovado.

3. A pessoa com deficiéncia que quiser o kit completo, ou que se inscrever depois de
esgotadas as vagas gratuitas, usa o desconto de 50%.
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6.Kit do atleta

O kit da corrida tem camisa oficial, nUmero de peito com alfinetes e sacochila. A medalha
é entregue na chegada. Na vaga gratuita para pessoa com deficiéncia, o kit tem somente o
numero de peito com alfinetes.

Entrega de kits  Informacgao

Data [a definir]
Horario [a definir]
Local [a definir]

1. Pararetirar o kit, o participante apresenta documento oficial com foto e o comprovante
deinscricao.

2. A retirada por terceiros exige autoriza¢do assinada e cépia do documento do inscrito.
3. O tamanho da camisa € o escolhido na inscri¢cdo. Nao ha troca de tamanho na entrega.
4. No 29 lote, 0 tamanho da camisa fica sujeito a disponibilidade.

5. A camisa infantil € adquirida pelo mesmo site das inscri¢cdes, por R$ 50,00. Ela é
vendida sozinha, sem numero de peito, sem kit e sem inscricdo na corrida. A retirada é
no mesmo local e horario da entrega de kits.

6. O kit ndo retirado no prazo ndo sera entregue depois, e o valor da inscri¢do nao €
devolvido.

7. O participante deve conferir os itens do kit no ato da retirada.

A camisa infantil tem 50 unidades, divididas por idade. A venda de cada tamanho encerra
quando as unidades esgotarem.

Tamanho (idade)  Unidades disponiveis  Valor

2 anos 3 R$ 50,00
4 anos 6 R$ 50,00
6 anos 9 R$ 50,00
8 anos 10 R$ 50,00
10 anos 9 R$ 50,00

12 anos 8 R$ 50,00
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Tamanho (idade)  Unidades disponiveis  Valor

14 anos 5 R$ 50,00
Total 50
7.Regras daprova

O numero de peito é obrigatdrio, fica preso na frente da camisa e precisa estar visivel
durante toda a prova.
1. O participante deve chegar ao local com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.
2.S6 entra no percurso quem estiver inscrito e com numero de peito.

3. Nao é permitido o acompanhamento por bicicleta, moto, patins, skate ou qualquer
veiculo, nem por pessoas nao inscritas.

4, O participante deve seguir o percurso oficial e as orientacdes da equipe de staff e da
arbitragem.

Seréd desclassificado o participante que:

1. Correr sem numero de peito, com o nUmero de outra pessoa ou com o numero alterado
ou coberto.

2, Cortar caminho ou largar antes do sinal oficial.
3. Receber ajuda externa nao autorizada.
4, Tiver conduta antidesportiva ou desrespeitar staff, arbitragem ou outros participantes.

5. Informar dados falsos na inscricao.

As decisdes da arbitragem valem durante a prova.

8. Apuracao e premiacao

A classificagao é feita por ordem de chegada, apurada pela equipe de arbitragem. A prova
nao usa chip e ndo fornece tempo individual oficial.

Prova Premiados Prémio
Corrida10 km, geral masculino 12,22 e 32 lugares  Troféu

Corrida 10 km, geral feminino 19,29 e 32 lugares  Troféu
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Prova Premiados Prémio
Corrida 5 km, geral masculino 19,29 e 32 lugares  Troféu

Corrida 5 km, geral feminino 19,22 e 32lugares  Troféu

1. Todos os concluintes da corrida recebem medalha de participagao na chegada.
2. Nao ha premiacao em dinheiro nem por faixa etaria.

3. Um reldgio digital no portico de chegada serve de referéncia de tempo para os
participantes.

4. A premiacao acontece na arena, no dia da prova. O premiado ausente pode retirar o
troféu com a organizacdo em até 30 dias.

5. Recursos sobre o resultado devem ser apresentados por escrito a organizagao em até
30 minutos apds a divulgagao.

9. Estrutura e servicos

No dia da prova, o participante conta com:

1. Hidratacao no percurso e ha chegada.

2. Guarda-volumes na arena.

3. Banheiros quimicos.

4. Ambulancia e equipe de primeiros socorros.

5. Arena com locucao, DJ e ativacdes dos patrocinadores.

6. Cobertura fotografica, com fotos disponibilizadas em site apds o evento.
O guarda-volumes é uma cortesia. A organizacdo recomenda ndo deixar objetos de valor,

como dinheiro, documentos, celulares e reldgios, e ndo se responsabiliza por eles. Bebidas
alcodlicas na arena sao servidas somente a maiores de 18 anos.

10. Saude e termo de responsabilidade

Ao se inscrever, o participante declara que estd em boas condi¢cdes de saude e preparado
para a disténcia escolhida.

1. A organizagdo recomenda avaliagdo médica antes da prova, em especial para quem nao
pratica atividade fisica com regularidade.

2. O participante assume os riscos da pratica esportiva e participa por vontade propria.
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3. O atendimento de emergéncia é prestado no local, com remocao para hospital da rede
puUblica quando necessario. A continuidade do atendimento é de responsabilidade do
participante.

4. A equipe médica e a organizacdo podem retirar da prova o participante que nao
apresentar condicdes de continuar.

5. O aceite deste termo é feito no ato da inscri¢cdo. Para menores de 18 anos, o aceite é do
responsavel legal.

11. Cancelamento, transferéncia e reembolso

O participante pode desistir e receber o valor integral de volta em até 7 dias apds a
compra, conforme o artigo 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor.

1. O pedido de desisténcia é feito pelo contato oficial da organiza¢édo e precisa ocorrer
antes daretirada do kit.
2. Depois desse prazo, ndo ha devolucao do valor da inscricao.

3. A transferéncia da inscrigcdo para outra pessoa pode ser pedida a organizacao até
30/10/2026. Depois dessa data, ndo ha troca de titular.

4. A troca de modalidade entre 10 km e 5 km pode ser pedida até 30/10/2026, sem custo.

5. Se a prova for adiada por motivo de forgca maior ou por determinacao de autoridade
publica, as inscri¢des valem automaticamente para a nova data.

6. Em caso de cancelamento definitivo, a organizacao informa o procedimento de
devolucdo nos canais oficiais.

12.Imagem e dados pessoais

Ao se inscrever, o participante autoriza, de forma gratuita, o uso de suaimagem e voz
captadas no evento.

1. A autorizagao vale para a divulgacao desta e de futuras edi¢cdes, em qualquer midia, por
prazo indeterminado.

2. Para menores de 18 anos, a autorizacado é dada pelo responsavel legal no ato da
inscricao.

3. Os dados pessoais sdo tratados conforme a Lei Geral de Prote¢do de Dados (Lei n2
13.709/2018).

4. Os dados sao usados para a inscri¢cdo, a comunicacao com o participante, a entrega de
kits e a apuracao de resultados.
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5. Os dados sdao compartilhados apenas com os prestadores necessarios a realizagao do
evento.

13. Disposicoes gerais

A prova acontece com qualquer condicao de tempo, salvo quando houver risco a
segurancga dos participantes.

1. A organizagao pode alterar este regulamento, o percurso e os horarios por motivo
técnico, de seguranca ou por determinacao de autoridade publica. As mudancgas sdo
comunicadas nos canais oficiais.

2. A organizagao nao se responsabiliza por objetos perdidos ou danificados durante o
evento.

3. Despesas de transporte, hospedagem e alimentacao sao de responsabilidade do
participante.

4. Os casos nao previstos neste regulamento sao decididos pela organizacao.

Contato da organizacdo Reflab Agéncia reflabagencia@gmail.com (85) 99968-3464

Pendéncias antes de publicar

Esta secdo € interna e sai do documento antes da publicacdo. Os itens marcados como
proposta foram preenchidos por sugestao e precisam da sua confirmacao.

Plataforma de inscricao, data de abertura e taxa de servico.
Entrega de kits: data, horario e local. Definir se havera entrega no dia da prova.

Razao social e CNPJ do organizador responsavel, para constar no regulamento.
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